
台南應用科技大學 養生休閒管理學位學程 

109學年度第一學期 教師輔導時間一覽表     ※老師敬稱省略 

星期五 星期四 星期三 星期二 星期一  

     
08:10 

至 
09:00 

第
一
節 

上 
 
 

午 

    賴美頴(E117) 
09:10 

至 
10:00 

第
二
節 

     
10:10 

至 
11:00 

第
三
節 

     
11:10 

至 
12:00 

第
四
節 

     
12:05 

至 
12:55 

第
五
節 

中 
 
 

午 

  梶原宏之(C403-7)  
賴美頴 (E117)  

王淮真(圖資 2F) 

賴美頴 (E117) 

蔣家浩(E312-8) 

13:00 

至 
13:50 

第
六
節 

下 
 
 

午 

  梶原宏之(C403-7) 
賴美頴 (E117) 

 王淮真(C506) 
蔣家浩(E312-8) 

14:00 

至 
14:50 

第
七
節 

 
蔣家浩(E312-8) 

梶原宏之(C403-7) 
 陳貞君(c5063) 

王淮真(C506) 

陳貞君(c5063) 

15:00 

至 
15:50 

第
八
節 

 
蔣家浩(E312-8) 

梶原宏之(C403-7) 
 陳貞君(c5063) 

王淮真(C506) 

陳貞君(c5063) 

16:00 

至 
16:50 

第
九
節 

     
16:55 

至 
17:45 

第
十
節 

 


