
台南應用科技大學 109 學年樂齡大學第二學期課程表 
 

班別：進階班導師：張都新、初階班: 導師：戴淑貞      指導老師：成和正 

上課時間：每週一、三(3小時) 
 

月

份 
日期 星期 課程 進階班 暫定教室 初階班 暫定教室 備註 

 
 

2 

 
22 一 樂齡志工服務代間學習 張都新 E320 戴淑貞老師 E320 

 

 
24 三 運動與養生保健 黃孟哲 E320 成和正主秘 E320 ★ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
01 一 補假一天 

  
 

  

 
03 三 心靈探討分享 張都新 

 
E111 劉梓民老師 

 
H202 ★ 

 
08 一 食在很營養 翁家瑞院長 E320 翁家瑞院長 E320 

 

 
10 三 養生餐點製作 劉梓民老師 

 
H202 張都新老師 

 
E111 ★ 

 
15 一 談遺屬與繼承相關問題 趙培皓律師

(外聘) 

E320 趙培皓律師( E320 
 

 
17 三 銀青共學運動保健 成和正主秘 

 
E320 黃孟哲老師 

 
E320 ★ 

 
22 一 食在很安全 翁家瑞院長 E320 翁家瑞院長 E320 

 

 
24 三 古蹟文化尋覓 張都新老師 校外教學 戴淑貞老師 校外教學 

 

 
29 一 樂活健康活動設計 陳淑貞老師 E320 陳淑貞老師 E320 

 

 
31 三 銀青共學運動保健 成和正主秘 

 
E320 黃孟哲老師 E302 
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05 一 民族掃墓補假一天 

     

 
07 三 文學小品欣賞 歐純純老師 

 
E320 歐純純老師 

 
E320 

 

 
12 一 舒活手藝布巾 任梅英老師 E320 戴淑貞老師 E111 ★ 

 
14 三 智慧生活消費 林瑩昭老師 E111 廖文豪老師 花藝教室 ★ 

 
19 一 舒活手工配飾 戴淑貞老師 E320 任梅英老師 E111 ★ 

 
21 三 花藝與生活 廖文豪老師 花藝教室 林瑩昭老師 E111 ★ 

 
26 一 運動與養生保健 張孟哲老師 

 
E320 成和正主秘 

 
E320 ★ 

 
28 三 智慧生活消費 林瑩昭老師 

 
E111 廖文豪老師 花藝教室 ★ 
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03 一 防災與生命安全維護 朱嘉慶警官 E320 朱嘉慶警官 E320 

 

 
05 三 花藝與生活 廖文豪老師 花藝教室 林瑩昭老師 E111 ★ 

 
10 一 銀髮族整體造型 方曉羚主任 E320 方曉羚主任 E320 

 

 
12 三 布偶奇遇劇 蔡雨蓁老師 E320 戴淑貞老師 E320 ★ 



 

 

日期 星期 課程 進階班 暫定教室 初階班 暫定教室 備註 

 

17 一 銀髮族整體造型 方曉羚主任 E320 方曉羚主任 E320 
 

 

19 三 法學精英講座 顏基典法官

(外聘) 

E320 顏基典法官 E320 
 

 

24 一 家庭事務相關法律常

識 

顏雅嫻律師

(外聘) 

E320 顏雅嫻律師 E320 
 

 

26 三 古蹟文化尋覓 戴淑貞老師 校外教學 張都新老師 校外教學 
 

 

31 一 樂活健康活動設計 陳淑貞老師 E320 陳淑貞老師 E320 
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02 三 社區推廣與服務 戴淑貞老師 校外教學 張都新老師 校外教學 
 

 

07 一 樂活健康活動設計 陳淑貞老師 E320 陳淑貞老師 E320 
 

 

09 三 美姿與健康儀態 鄭智慧老師 E320 林容慧老師 E320 ★ 
 

14 一 端午節放假一天 
     

 

16 三 美姿與健康儀態 鄭智慧老師 E320 林容慧老師 E320 ★ 
 

20 日 畢業典禮活動 張都新老師 校園 戴淑貞老師 校園 
 

 

21 一 舞台表演實作 林雅齡主任 
 
E320 林雅齡主任 

 
E320 ★ 

23 三 期末成果展服裝秀 

戴淑貞老師 

張都新老師 

成和正主秘 

校園 

鄭如伶學務長  

方曉羚主任 

 賴美穎主任 

校園 
 

 

※【若遇特別因素課表與教室變動，本校有臨時調整更改權】。 
 

備註：標註【★】者為實作分班授課。 



班別：初階班 上課時間：每週一、三上午上課 指導老師：成和正  
 

月份 日期 星期 課 程 時數 老 師 暫定教室 備註 

 
 

2 

 

22 一 樂齡志工服務代間學習 3 戴淑貞老師 E320 
 

 

24 三 運動與養生保健 3 成和正主秘 E320 ★ 
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01 一 補假一天     

 

03 三 養生餐點製作 
 

3 劉梓民老師 
 

H202 ★ 

 

08 一 食在很營養 3 翁家瑞院長 E320 
 

 

10 三 心靈探討分享 
 

3 張都新老師 
 

E111 ★ 

 

15 一 談遺屬與繼承相關問題 3 趙培皓律師(外聘) E320 
 

 

17 三 銀青共學運動保健 
 

3 黃孟哲老師 
 

E320 
★ 

 

22 一 食在很安全 3 翁家瑞院長 E320 
 

 

24 三 古蹟文化尋覓 3 戴淑貞老師 校外教學  

 

29 一 樂活健康活動設計 3 陳淑貞老師 E320 
 

 

31 三 精油按摩保健的應用 3 黃宜純教授(外聘) E302 
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05 一 民族掃墓補假一天     

 

07 三 文學小品欣賞 
 

3 歐純純老師 
 

E320 
 

 

12 一 舒活手藝布巾 3 戴淑貞老師 E111 ★ 

 

14 三 花藝與生活 3 廖文豪老師 花藝教室 ★ 

 

19 一 舒活手工配飾 3 任梅英老師 E111 ★ 

 

21 三 智慧生活消費 3 林瑩昭老師 E111 ★ 

 

26 一 運動與養生保健 
 

3 成和正主秘 
 

E320 ★ 

 

28 三 花藝與生活 
 

3 廖文豪老師 花藝教室 ★ 
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03 一 防災與生命安全維護 3 朱嘉慶警官(外聘) E320 
 

 

05 三 智慧生活消費 3 林瑩昭老師 E111 ★ 

 

10 一 銀髮族整體造型 3 方曉羚主任 E320 
 

 

12 三 布偶奇遇劇 3 戴淑貞老師 E320 ★ 



 

  

17 一 銀髮族整體造型 3 方曉羚主任 E320 
 

 

19 三 法學精英講座 3 顏基典法官(外聘) E320 
 

 

24 一 家庭事務相關法律常識 3 顏雅嫻律師(外聘) E320 
 

 

26 三 古蹟文化尋覓 3 張都新老師 校外教學  

 

31 一 樂活健康活動設計 3 陳淑貞老師 E320 
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02 三 社區推廣與服務 3 張都新老師 校外教學  

 

07 一 樂活健康活動設計 3 陳淑貞老師 E320 
 

 

09 三 美姿與健康儀態 3 林容慧老師 E320 ★ 

 

14 一 端午節放假一天     

 

16 三 美姿與健康儀態 3 林容慧老師 E320 ★ 

 

20 日 畢業典禮活動 3 戴淑貞老師 校園  

 

21 一 舞台表演實作 3 林雅齡主任 
 

E320 ★ 

 
 
 

23 

 

 
 

三 

 

 
 

期末成果展服裝秀 
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鄭如伶學務長 

方曉羚主任 

賴美穎主任 

 

 
 

校園 

 

 

※【若遇特別因素課表與教室變動，本校有臨時調整更改權】。 
 

備註：標註【★】者為實作分班授課。 


