
台南應用科技大學 樂齡大學  111 學年第一學期課程表(公費班) 

指導老師：成和正(暫定)、方曉羚 

上課時間：每週一(9:00-12:00上課時間)、每週三(9:00-12:00上課時間)支援 9月底敬老週 0822版 

周

次 
月

份 

日 

期 

星 

期 

類

別 
初階班課程 任課老師 

暫定 

教室 

類

別 
進階班課程 任課老師 

暫定 

教室 

1 

9

月 

 

12 一 D 開學典禮 方曉羚 LT106 D 開學典禮 成和正 LT106 

14 三  樂齡運動保健 林書丞 多功能  樂齡運動保健 林書丞 多功能 

2 
19 一  寫出生命故事 蔡政玲  LT106    繪出生命故事 沈士展  LT106 

21 三  手機拍照技巧 蕭培賢 E118  水墨國畫創作鑑賞 楊盛發 E111 

3 
26 一  繪出個性朝 T(敬老) 賴毅視傳 D006  漫漫畫(敬老) 陳漢玲漫畫 D102 

28 三  咱ㄟ灶咖(敬老) 旅館師資 H203  咱ㄟ灶咖(敬老) 旅館師資 H202 

4 

10

月 

 

3 一  壁掛花藝創作 廖文豪 E118  壁掛花藝創作 陳盈汝 E119 

5 三  樂齡健康舞蹈 王道平 多功能  樂齡健康舞蹈 丁裕娥 多功能 

5 
10 一 國慶日，補假一天 

12 三  校外教學 地點待幹部開會討論  校外教學 地點待幹部開會討論 

6 
17 一  皮革小物設計 范靜媛 F402  樂齡保健按摩 楊世瑋 E317 

19 三  皮革小物創作 張繼榮 F402  樂齡穿搭美學 蕭夙珍 E111 

7 
24 一  樂齡芳香保健 蔡政玲 E317  皮革小物設計 范靜媛 F402 

26 三  樂齡穿搭美學 蕭夙珍 E111  皮革小物創作 張繼榮 F402 

8 
31 一  一起學英文 吳靜芬 E118  樂齡互動桌遊 陳淑貞 E111 

11

月 

 

2 三  美術創作鑑賞 黃金福 E111  養生飲調 鄭傑夫 待確認 

7 一  樂齡健康食品 翁家瑞 LT106  一起學英文 吳靜芬 E118 
9 

9 三  穩健的股票獲利 林東慶 E118  手機攝影 蕭培賢 E111 

10 
14 一  樂齡桌遊 陳淑貞 E118  樂齡營養保健 翁家瑞 LT106 

16 三  樂齡健康舞蹈 王道平 多功能  樂齡健康舞蹈 丁裕娥 多功能 

11 
21 一  遺產稅務知多少 蔡登南 E111  樂齡優雅儀態 蔡政玲 E118 

23 三  樂齡養髮 方曉羚 T307  日本茶文化與產業 梶原宏之 E111 

28 一  樂齡優雅儀態 蔡政玲 E118  遺產稅務知識 蔡登南 E111 



周

次 
月

份 

日 

期 

星 

期 

類

別 
初階班課程 任課老師 

暫定 

教室 

類

別 
進階班課程 任課老師 

暫定 

教室 

12 30 三  校外教學    校外教學   

13 

 

12

月 

5 一  個人理財 盧浩德 E111  水墨國畫創作 楊盛發 E118 

7 三  日本茶文化簡介 梶原宏之 E111  樂齡養髮 方曉羚 T307 

14 
12 一  水墨國畫創作 楊盛發 E118  理財知識 吳幸姬 E111 

14 三  養生膳食 待確認 H203  歐式麵包製作 

 

曹志雄 LT301 

15 
19 一  多媒材整體創作 蔡政玲 E118  多媒材整體設計 沈士展 E119 

21 三  歐式麵包製作 

 

曹志雄 LT301  養生膳食 待確認 H203 

16 
26 一  時尚皮革小物製作 范靜媛 F402  樂齡足部保健按摩 楊世瑋 E317 

28 三  樂齡足部保健按摩 楊世瑋 E317  皮革鑰匙圈創作 張繼榮 F402 

17 
1

月 

2 一  元旦，補假一天 

4 三  皮革小物成果展 張繼榮 E111  水墨國畫創作展 楊盛發 E118 

18 
9 一  樂齡健康運動 成和正 多功能  樂齡健康運動 成和正 多功能 

 11 三  水墨國畫創作展 楊盛發 E111  皮革小物成果展 張繼榮 E111 
 


