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台南應用科技大學110學年度樂齡大
學開學典禮
By 快通新聞 記者蔡文雄報導

 10 月 5, 2021

【快通新聞記者蔡文雄/台南報導】台南應用科技大學於10月4日在該校LT106教室舉行，
今年邁入10年快樂有成，樂齡大學學生人數再創新高，本學期有3對夫妻檔「婦唱夫
隨」，兩班計有將近60餘位同學，攜手同遊學海「學到老、活到老」，是樂齡族群的寫
照。開學典禮校長黃宗成頒贈書包、養生休閒管理系主任方曉羚頒贈學習文具，勉勵同

學們「快樂學習、忘記年齡」。全體師生相見歡，整裝待發歡欣鼓舞，向新學期快樂學

習里程啟航。

台南應用科技大學樂齡大學，包括校本部與台南榮家分班長輩，兩班共有60餘位學員參
加，其中最年長100歲章振才，並有多對夫妻檔「夫唱婦隨」同窗攜手學習。多數銀髮學
生重返校園學習，心內感覺如同大一新生般新鮮有趣，開學典禮場面活潑溫馨。

樂齡大學計畫主持人成和正教授表示：為滿足台南榮家長輩高齡學習需求，設立樂齡高

關懷台南榮家班，為體恤鼓勵榮家長輩踴躍報名參加樂齡分班學習，每週一、三上午榮

家班共融到校上課，王勝風主任特別調派台南榮家專車接送長輩們上下學。

本學年樂齡大學報名踴躍，新生占二分之一，60餘位學員有13位來自台南榮家長輩，其
中章振才100歲為現今全國樂齡教育學習最年長者。去年樂齡同學為章振才歡慶百歲高
壽，特別舉辦百歲人瑞慶生同樂會，校長黃宗成及台南榮家王勝風主任亦蒞臨參加祝

壽。章振才好學不倦自第1屆樂齡大學開辦就讀迄今，本學期又報名參加樂齡學習。

養生休閒管理系方曉羚主任說：樂齡大學整合校內教學資源，策劃樂齡大學與日間大學

部「代間學習」，增進大學部年輕學生與高齡者同窗共學，提升「尊老、敬老」校園品

德教育，年輕學子與高齡者猶如祖孫情懷，落實「校園倫理」。
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樂齡大學課程「多元化、多樣化、多功能化」，內容包括老人全方位健康管理、活躍老

化策略、養生休閒、銀髮健康促進、健康食物營養新知、高齡者福利與服務、創意手工

藝、養生料理、益智桌遊，古蹟文化尋覓、日文生活風俗、養生飲品、養生餐飲實做，

養生保健理論新知及實務課程等。

樂齡專案經營計畫人戴淑貞老師表示：為迎接高齡化社會，肩負發揮社會教育功能，台

南應大十年前向教育部爭取創辦樂齡大學，以滿足高齡者的學習心理需求，促進高齡者

「在地老化、積極老化、成功老化」的理念，在歷屆校長卓越領導及全校老師齊心協力

下開花結果，前校長陳鴻助曾獲得教育部樂齡大學「卓越領導獎」殊榮，戴淑貞老師亦

曾獲得教育部樂齡大學「卓越教師獎」榮銜，高齡學生章振才亦獲得教育部「卓越志工

奉獻獎」。樂齡大學並為學員量身訂作學員「自主學習」時間，每周賦予同學機會，以

自身專長「教學相長」發揮所長，相互學習達到教與學「自主學習」同修共學目的。歷

年自主學習班隊有每週一、三上午：笑笑功、氣血動功、每週三下午書法、歌唱、同學

還自組成立樂齡志工及樂齡青春歌舞團隊。這群銀髮老寶貝們，力行「快樂學習、忘記

年齡」，充分滿足銀髮樂活「學習心理」需求。

圖說：校長黃宗成(中)與樂齡學員合影
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高苑科大教師節敬師活動《因為有您 心存感恩》  大田精密110年9月營收
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