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序 課程類別 課程名稱 教師 教師簡介

1 健康休閒課程 銀青共學運動與保健 林書丞

國立育大學競技學院競技舆教練科學研究所/博士

國立嘉義大學體育舆健康休閒學系暨研究所/碩士

國立嘉義大學體育系/學士

2 健康休閒課程 銀青共學運動與保健 成和正

教授兼主任兼樂齡大學計畫主持人

養生學程主任

中國文化大學生活應用科學碩士

3
高齡相關課程.

健康休閒課程

銀髮族心靈分享. 古蹟文化

採集. 銀髮族心靈分享.

社區推廣.

張都新

台南應用科技大學 生活應用科技研究所碩士

生活應用、 樂齡學習、社區推廣、諮商輔導、

影劇藝術、退休經營

4 生活新知課程 生活消費.生活居家收納 林瑩昭

生服系副教授兼系主任

國立台灣師範大學家政教育研究所

服務品質管理、家事服務與管理、休閒研究、

家政學、理財規劃

5 學校特色課程 食在很營養 翁家瑞

教授兼生科學院院長

國立中興大學食品暨應用生物科技學系博士

食品營養、食品衛生

6 學校特色課程

手沖咖啡藝術.      手沖咖

啡.咖啡拉花藝術.

咖啡創意調飲

曾國書

東海大學食品科學系學士(1993)

英國瑞汀大學(Reading University)食品科技碩士

(1996)及博士(2001)

7 學校特色課程 國際禮儀 賴美穎 逢甲大學經濟學 博士

8 學校特色課程
造型攝影藝術 手機人像攝

影
林煒凱

台南應用科技大學視覺傳達設計所（碩士）

大仁科技大學職業安全衛生系學士

9
健康休閒課程.

學校特色課程

古蹟文化採集

樂活飲品製作.                社

區推廣.                       古蹟

文化採集

戴淑貞

中國文化大學生活應用科學碩士

高齡者學習研究、團體膳食管理 、

養生餐點設計、創意手工藝材料

10 健康休閒課程
文字美學與書法.文字美學

欣賞
張忠良

副教授

國立臺灣師範大學國文研究所碩士

古典文學、濟公信仰、書法

11 高齡相關課程
樂齡活動設計.               樂

齡桌遊(一).(二)
陳淑貞

生服系助理教授

國立成功大學基礎醫學研究所博士

護理學、兒童早期療育、健康照護、

生理學、  幼兒疾病照護

12 學校特色課程 樂齡養生烘焙點心製作 陳智鴻

省立屏東高工 汽修科

2010 年 受邀擔任接待外國使節國宴麵包製作主廚

  2010 年 第 40 屆全國技能競賽 西點製作職類~裁

判         2010 年 第 41 屆全國技能競賽(國手選拔賽)

西點製     作職類~裁判

13 學校特色課程
樂齡養生膳食設計.

樂齡營養生膳食製備
蔡安鎮 稻江科技暨管理學院
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14
生活新知課程.學

校特色課程

台灣小吃文化.

港式點心製作.

創意港式點心製作

邱清祥
國立高雄餐旅大學 飲食文化暨餐飲創新研究所 碩士

國立高雄海洋科技大學 水產食品科學研究所 碩士

15 學校特色課程

Q版漫畫繪製.                進

階Q版漫畫繪製.         期末

作品展

陳漢玲 國立台灣藝術大學工藝設計學位學系

16 學校特色課程

漫畫與媒體設計.           漫

畫與媒體欣賞.

期末作品展

陳定凱

英國地門大學(De Montfort University)設計博士

(PhD)

英國華威大學(Warwick University)生產系統工程碩

士(MSc)

17 學校特色課程 舒活手藝 蔡雨蓁 台南科技大學美術研究所碩士

18 高齡相關課程
銀髮族髮型彩妝設計、

銀髮整體造型設計
方曉羚

副教授兼系主任

英國帝門大學藝術與設計學院 博士

髮型設計、飾品設計、遠距課程(Mooc)、專題研

究、職場人因

19 學校特色課程
花藝與生活.                  花藝

美學
廖文豪

台南藝術大學應用藝術研究所 碩士

樹德科技大學生活產品設計系學士

20 高齡相關課程 樂齡健康舞蹈 王道平 文化大學體育系舞蹈組

21 高齡相關課程 銀髮族時尚搭配 林雅齡

英國里茲貝克特大學 商學院 博士

舊金山藝術大學純藝術碩士 (服裝設計 主修)

(美)Auademy of Art University, MFA (Fashion

Major)


