
台南應用科技大學   110 學年樂齡大學第一學期課程表 
 

指導老師：成和正     班別：進階班導師：張都新    初階班導師：戴淑貞      

上課時間：每週一、三(3小時) 9:00~12:00 
 

周

次 

月

份 

日 

期 

星 

期 

類

別 
初階班課程 任課老師 

暫定 

教室 

類 

別 
進階班課程 任課老師 

暫定 

教室 

1 

9 

 
22 三  開學    開學   

2 

 
27 一 B 銀青共學運動與保健 林書丞 

LT106 
B 銀青共學運動與保健 成和正 

LT106 

 
29 三 B 銀青共學運動與保健 成和正 

LT106 
B 銀青共學運動與保健 林書丞 

LT106 

3 

10 

 
04 一 A 銀髮族心靈分享 張都新 

LT106 
A 銀髮族心靈分享 張都新 

LT106 

 
06 三 D 生活消費 林瑩昭 LT106 D 生活消費 林瑩昭 LT106 

4 

 
11 一  放假一天  放假一天 

 
13 三 C 食在很營養 翁家瑞 LT106 C 食在很營養 翁家瑞 LT106 

5 

 
18 一 C 手沖咖啡藝術 曾國書 LT106 C 手沖咖啡藝術 曾國書 LT106 

 
20 三 C 國際禮儀 賴美穎 LT106 C 國際禮儀 賴美穎 LT106 

6 

 
25 一 C 手沖咖啡 曾國書 LT101 C 造型攝影技術 林煒凱 E118 

 
27 三 B 古蹟文化採集 戴淑貞 校外教學 B 古蹟文化採集 張都新 校外教學 

7 

11 
 
1 一 C 手機人像攝影 林煒凱 E118 C 咖啡拉花藝術 曾國書 LT101 

 
 
3 三 D 生活居家收納 林瑩昭 LT106 D 生活居家收納 林瑩昭 LT106 

8 

  
8 一 A 銀髮族心靈分享 張都新 LT106 A 銀髮族心靈分享 張都新 LT106 

  
10 三 B 文字美學與書法 張忠良 LT106 B 文字美學與書法 張忠良 LT106 

9 

  
15 一 A 樂齡活動設計 陳淑貞 LT106 A 樂齡活動設計 陳淑貞 LT106 

  
17 三 C 

樂齡養生烘焙 

點心製作 
陳智鴻 Y105 C 樂齡養生膳食設計 蔡安鎮 LT107 



周

次 

月

份 

日 

期 

星 

期 

類

別 
初階班課程 任課老師 

暫定 

教室 

類 

別 
進階班課程 任課老師 

暫定 

教室 

10 

  
22 一 D 台灣小吃文化 邱清祥 LT204 D 台灣小吃文化 邱清祥 LT204 

  
24 三 C 樂齡養生膳食製備 蔡安鎮 LT107 C 

樂齡養生烘焙 

點心製作 
陳智鴻 Y105 

11 

  
29 一 C 樂活飲品製作 戴淑貞 H202 C 咖啡創意調飲 曾國書 LT101 

12 

 
1 三 C Q版漫畫繪製 陳漢玲 D401 C 漫畫與媒體設計 陳定凱 D401 

12 

 
6 一 C 舒活手藝 蔡雨蓁 E111 C 樂活飲品創作 戴淑貞 H202 

 
8 三 C 漫畫與媒體欣賞 陳定凱 D401 C 進階 Q版漫畫繪製 陳漢玲 D401 

13 

 
13 一 C 港式點心製作 邱清祥 LT204 A 銀髮族整體造型設計 方曉羚 T307 

 
15 三 B 文字美學欣賞 張忠良 LT106 B 文字美學欣賞 張忠良 LT106 

14 

 
20 一 A 銀髮族髮型彩妝設計 方曉羚 T307 C 創意港式點心製作 邱清祥 LT204 

 
22 三 C 花藝與生活 廖文豪 E118 A 樂齡健康舞蹈 王道平 H003 

15 

 
27 一 A 樂齡桌遊(一) 陳淑貞 LT106 A 樂齡桌遊(一) 陳淑貞 LT106 

 
29 三 A 樂齡健康舞蹈 王道平 H003 C 花藝美學 廖文豪 E118 

16 

1 

 
3 一 A 銀髮族時尚搭配 林雅齡 LT106 A 銀髮族時尚搭配 林雅齡 LT106 

 
5 三 B 社區推廣 張都新 校外教學 B 社區推廣 戴淑貞 校外教學 

17 

 
10 一 A 樂齡桌遊(二) 陳淑貞 LT106 A 樂齡桌遊(二) 陳淑貞 LT106 

 
12 三 B 古蹟文化採集 戴淑貞 校外教學 B 古蹟文化採集 張都新 校外教學 

18 

 
17 一 B 社區推廣 戴淑貞 校外教學 B 社區推廣 張都新 校外教學 

 
19 三 C 期末成果展(漫畫) 陳漢玲 D401 C 期末照片影片展 陳定凱 D401 

 


