
台南應用科技大學養生休閒管理系  

專題製作格式 
項次 格式 
封面 120 磅以上綠色硬質厚紙，字體大小排版，不編頁碼 

指導老師同意書 不編頁碼，此為第一頁。 
中文摘要 1. 內文為標楷體，12 級字。 

2. 左列各項均獨立至另超一頁，其中頁碼則以羅馬數

字符號表示，如 -I-，-II- …。 
目錄 

圖表目錄 

本文 

1. 一律以 A4 紙印刷。 
2. 章－每章開頭另超一頁，章的標題在該頁中間。 
3. 摘要、目錄、圖表目錄、參考文獻、附錄－使用「章」

之格式。 
4. 圖表位置－表名在上，圖名在下。 
5. 結論－最後一章為結論。 
6. 字數一萬字以上。 

字體 

1. 本文字體：中文以標楷體 12 級字，英文以 12 號 
Time New Roman 打字，使用 1.5 倍行距，字體顏

色為黑色（段落間距自行設定）。 
2. 「章」字體：中文以 18 號楷書英文以 18 號 Time 

New Roman 打字，必須用 1.5 行距，與前後段間

距1 列，置中對齊，字體顏色為黑色。 
3. 「節」字體：中文以16號楷書，英文以 16 號 Time 

New Roman 打字，必須用 1.5 行距，與前段間距 
1 列後段間距 0.5 列，字體顔色為黑色。 

參考文獻 
1. 無須編章，內文字體大小與本文相同。 
2. 參照最新 APA 格式 

附錄 無須編章，內文字體大小與本文相同。 

頁碼編排 
一律在每頁下端正中間，字體為  12 級  Time New 
Roman 寫法如： -1- , -2- …。 

版面配置 

一律橫打，裝訂在左邊 
上： 2 公分、下： 2 公分 
左： 2 公分、右： 2 公分 
頁首： 1.2 公分、頁尾： 1.5 公分 
裝訂邊： 1 公分 

裝訂 膠裝（平裝） 
 



專題報告書寫次序 
一、 封面 
二、 指導老師同意書 
三、 口試合格證明 
四、 中文摘要 
五、 誌謝 
六、 目錄 
七、 表目錄 
八、 圖目錄 
九、 論文正文 
十、 參考文獻 
十一、 附錄 
十二、 封底 
 

茲就以上書寫次序，其內容要求分述如下： 

一、 封面（含書背）： 

封面：包括學校、系別、專題題目、姓名、指導老師姓名及提出論文之 

      年、月(通過日期) ，如附錄一。 

書背：台南應用科技大學養生休閒管理系 專題題目 OOO學年度，如附 

     錄二（標楷體，字體 1O - l2 級字）(字體大小依照實際情況縮放) 

封底：專題報告均應裝訂成冊，並採用120 磅以上綠色硬質厚紙裝訂之。 

二、 指導老師同意書。 

三、 口試合格證明。 

四、 中文摘要：以不超過二頁為原則，其內容應包含論述重點、方法或程序、

結果討論及結論，並於摘要下方加註查詢之關鍵字。 

五、 誌謝。 

六、 目錄：包括各章節之標題、附錄、文獻及其所在之頁數。 

七、 圖、表目錄：報告書如有大量圖表需製作圖表目錄，需有圖表目錄序列

出圖表編號與說明。 

八、 論文正文。 



九、 參考文獻：參照最新 APA 格式。 

十、 圖、表：圖及表必須用製圖儀器或電腦軟體繪製，圖之圖號及說明列於

圖之下方，表之表號及說明列於表之上方，圖及表各依序按章、節編列

圖號及表號。 

  



附錄一：論文封面 

台南應用科技大學（中文系所名稱） 

(英文系所名稱) 

Tainan University of Technology 
 

專題製作 

 

 

（中文題目） 

 

 

 

指導教授：（姓名） 

Adviser： 

學    生：（姓名） 

Student： 

 

 

 

 

中華民國  年  月 

○,○○○○(西元月,年)(英文) 



附錄二：書背格式 
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